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[Iоясните.пьная заIlнска к у.lебноýtу п.паrrу
муницt|пального бюдже,т,ного дошкольнOго образоватеjIьног0 .,ччреiкдения

<Jет,ский сад Лt4 <<[[Iовда>> с,г.Ассиновская>)

МБДОУ <</{eTcKttti сад Ng4 кШовдаii рабо,гает, в условl.tях гlятl{дневнirii
vчебноЙ неделt{, l2-т,и часOвого рабочег0 дня tlо учебноNIу планy на осноtsе"

РеаПlrЗУеr.lОli В l10tцKo_rlbHoN{ образователь}{оN{ ,ччрежденLrt.r сlбразовате;lьной
програмN,хы. в основе которой -lleжtrT при\,Iерная основI-Iая оСlщеобразовате-]ьная
прсграN{futа дOшкоjlь}{ого образоваt+лtя кOт рожденt.tя до шко.lы)) tt0д редакttl]е}"{
I-{. F.. 13ераксы,'Г, L]. Ко п,rаров о й. IV, А . В ас и;tьевоt"л.

Учебныл"t план разработаlr в сOOтветствиl{ I.I на осI{оваr{и}I Hopý,IaTi.IBHo-
гIравовых il()куN,lеI{"гов :

требованl,tя к
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- Фе;rсральный зaкоl{ от 29 лекабря 2аП г. N 27З-ФЗ "(_)б образоваrrt.ltt в
Росс t t l"lс коr:t Федерации "

- СанПttL{ 2 4 З648-20 кСанлtr,арно-эпI,1де\,I}IоJtогl.Itлескt{е

устройству. содержанию t,t органLtзацилr peжI.lN,la работы
обра зовательны х 0р ганtIзаци I"{)) от 2 8. 09. 2 02 |]г.,Цt"!r 2 8 ;
- tl;rttK;;'l ;1]l*l;lici*l,a;.,ili;l tli'l1]i:{i;i;it}iiiii ll ilri\iiil ioti; itt if ллi;lн6l:яr "Jtiir
"{ }l"l r lB{i|i;ii iL,tii!l]' t|.r* ici}li-i}}lglilit lrrr-:}.lJl){:ilidiiii|tltl r.li'jг;t ir.r;*;llt,,.i;_,iii}, t}

, ltij{Ilit'}_ll,i]t}i {} tзС,рit iii}i:ii liii''
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i i,i]" ll11ir; ! iir tlrr,l r i-- il.'l l
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Организация восIlрtтат€лl,но- образовате-itьпOго процесса предполагаеl,
РаЗВIr'Гt{е, восI]L{'rанt{е lI обчченl.tе в сIIециа.|lьнС) органLl,зоваI{ноЙ образtlваrе;lьнtlli
jlеяl'еЛьн()с'гLt (ОС)Д) с де],ьýlr{. в режIr]\{ных ý{oN.lL,H],ax Il в свободноii
Саlч{ОСТоЯ'геjIьноЙ !0ят,елIrности детеи в т,еченIlе всего дня. Коlлt.tество t.l

ПРОдОЛЖ!{тельность занятL{Й соответс,гвy[Oт t{opNlaýt Сан[IиН 2.4.З049- l З

IIастояшtlll"t учебнылi пJlан определяет содержанt,lе восI,1и,гаl,ельt{о*
ОбРа:зовательного процесса. ко,t,Oры}"l вк,цк)LIае,г совок\,пнOсть сlбразовате_]lьFtlr|х
Областей: кФltзl.tческое ра,]витие)), <<Соl{рtально-кол,{i\.{чr{р{катиI]ное pil]t]t{TLle)).
кПознавательнOе разtsитие>. кРечевое разв}rгLtе)). кХудожественно-эстетt,{ческое
РаЗВLrгI{е)), которые обеспечt.tвают pa]}rocТOpo}{Hee развлlтие деl,ел"1 с !lчеl-о\{ IIx
i]Oзраст,н ы х 1,1 индлl в LtдYzuIь ных 0собеF{ HocTeIi.

В структуре },.tебного tlлана выде_цяется }{нвар!IаI{тная (обязаге.;tьная }

tlacTb }r вариатttвная (фtlрмирl,е\lая \,част}tI,iкам}I образовательных oTНolrteHl.,tЙ}
LIacTb.

Иrlвариантная LIacTb },.lебного гIJIана обеспечtлваст выпOл}{сFI1.1с
Образоваге;tьной програN{\{ы ДОУ, ра:зрабоr,анный на ocEIoBe гtрlлмерtlоijt
.}cHoBHo11 общеобразоват,еjIьной ГIрограм;l,rы дOшкольного образованлtя <<От

Fожденrlя до шкс)_пы) под редакцией Н.Е. Вераксы. T.C.Ko;vrapoBoй.
Iчt.А,tsасл{льевой.



ИНВаРl,tаНтНая часть ччебного п.;Iана реаl}lзуеlся через oрганllзOваI{нyк)
ОбРазоваl'ельtлчю jtсятельность qООЛ), в соOтветств}Iи с pacпr.rcaнl,teM \,чебноlYt
деятель}{0стIл по возраст}{ы\,1 группаN{.

Ч асть. формируемая уч астни Kaп,tll образовател ь rtых 0тношен ий, oтршtает
спеrrltфrrку национtlльных. эт,[Iок\,jtьтYрных 14 I{ных \'с;tовиti. в кOтOрых
tlсушес r,вл я ется tlбр аз о в al,ejl ь Flая деяl, ель н tlсть.

УЧебный план регyлирует, itеяl,ельность педаI,ог1,Iческог0 кол.]1ектива.
с-lбесгlе,-ttlвает выПолне}tltе ФгоС дOшIко.]IЬнOго образованLtя. а также опреде-rяет
\,{aкcptмa]l bнo допуст ttм ы Гл объем }{едеjlь нойi образова,тел ь rrоii нtlгруз ки :

Возрастная Максiлмально допусти]чlы}-t объешt ГIрололжитеjlьность Максип,tально
гр}lппа недельно}"l Обра:зова,ге.,'lьной ооД доrll.стимый объеьt

}tагрYзк}r. вклк)чая реализациЮ образовательноt'i
допо.iIните.iIьных образtlвательных нагрч:]к1.1 в Ilepвot"l
програi\,!м, дilя детеti дошко.liь}лого половL{не дня
возраст,а

Группа | час 40 ]\,I}]HvT

ранt{его
вOзраста
(от2доЗ
лет)
младruая 2 часа 45 минут,

гр.чt]па

(3-.l гола)
Сре;tняя 4 часа
гр\,IIпа
(4-5 лет)
L'т,арLпая б часrrв 15 rutин1,т

l,рYпl]а
(5-6 "лет)

в грчппе раннеt,о во,}раста - l0 (основная чаOть ООП)
в мjlадшеli грчппе - l0 (основI{аш часl,ь ООП)
в среднеЙ грчппе - l0 (основная часть ООП)
в старшеif грчпrrе * lЗ 1основная часть ООt])

В сере:иFIе Bpe]\IeIII{" отведе}tнOго }la сtрганрIзоваrIнчю 0бра_]оватс-IIьr{Yк)
деяl,ельFlOсть. проl}одя-г tРl.t:зк\,.;tьтl,tltл{Yтку, ГIерерывы Ntежд\ перI.10;:tамt{
оргilнt{зO}}анно обра,зовательноii jlеяl'еjlьнос,г}{ - r{c ýleНce l0 .лцt,tt-tу,г В сере,Iине
органt{,iованнOйr образоваl,ельноii llеяl,еjlьнOс,грl ста,г}lческог0 харакl.ера проt}оjlя,l.
dl tлз кч;Iьт 1,{ илtч,гкч.

В обучениl.r парiLl-|Iельно 1,1сIlоj]ь:]чю.гся паршrzulьные проtраN{]!tы.
Ilарциа-lrьные программы явjlяк)т,ся доttоjIнеI{рlеNl к Приьrерной ocHoBHoii
обшеобразовательнttt-i прtll-рамNlе дOtllкольного tlбразованlля <от ро;ttденl.tя до
ШкоЛы)) Пол реjIакЦИеЙ Н.Е. Вераксы, 'J'.С.Корrаровсlй" М.А,Васlurьевой l]
сOставля}Oт не более 40 % от обutеIi нагрyзк[l.

I]e более l0 минч,г

не более l5 пtинчт

Не более 20 минут

Llе бо;rее 25 мигlуr,

Не болес, 2 занятий

не более 2 зtrнятltй

Не более -] занятлtй



Парuиальные программы :

Масаева .3,13. IIрогра]\{N{а Kvpca KN,Ioli край роаноli>>/Разврtвакrtцая прoграj\,Iм,t дjIя
ДОШКОЛЬl{ИкOв от З,цо 7 _пе,г. Vlахачка,Iа, ДJlЕФ (ИIl ОвчI.{ннLIкOв м.л.).2014_
40с,
Авдеева Н.Н,"Князева Н.JL.L_-теркина р.Б." косновы безопаснOстI{ детеЙ
jlошкольr{ого возраста>.
КJлllя 'I-е.;rятнltкова [1рограNIN{а <Азбr ка финансов> (tlбl,ченl.rе грамотност}i деr.еfi
дOшкольноt,о Bo:tpacTa)).
УЧебНЫЙ IuIaH рассчрIтан на период с l сент,ября п0 3l майt: :tе,гнltl:i
с,]лороl]!t l,е:tьныtYл ttt-,p1.1o.Il 0 l .()6.2tl22 г.* З(,!лOб.2022г. 0l ,0ti.?022г.* З l ,08.20]2 r,,

В ,tеr-НРlЙ oЗjiоpoв}t'l'e:tbtlt tii llср}tод .ilоIIyскаеtся L)рга}lи]{}ваннilrl
деяl,е-{ьн()сть п0 фrtзлт.tескtlt:i K},jrbType. хчдOiксст,t}сII}lоý{ч .I,Btlpqgglur, !l
\1\,:}ы KitlTb гto\,Iv l]()cl] lITaE{ и}о.



Учебныr1 п.iIан на 2a21-2022 ччебный год
мун н ц tl п а.Iь н ог0 бюджетн оr,о до ш ко.I ьн ог0 образоват,ел ь н ого

учреж,цения <<f(етский сал М 4 <[lIовда>> сrАссиновская>>

ГРvПilа РаННеГО i М,tаДШ]аЯ ГРУltПа l срсдняя гр\/[lпа i СТаРШаЯ i'Р'чГIПа

ii.
]

]]]5d]
i!_

il
i- -,

U]*
!

а

се 
=i. , -- -..\

i

a)о
.>-

,
ri
Ф

i *l'l gН tle ЧАrJll , ЁАС,lН ' g.+\СJН СЖ(]_IН c,t\c СЖе;i i c;{ic.]H ] ежс еrкс;lнс i е)ке.]н сже_:l сiкс.lнс
сВ jB , au , св -tHL' llcBtl(l свн(| ,]HjB вн() свнС) нсаН BHL)iX\ДOЖeCTBeHHt)i,t i _.._ i ,__ i j ] l ] 

1

i_:,"_л*л*,:.-. -- 
i но : яt-l l но ] н() lвно; ] ]но L)

iэстетическое l i l ; | , 1 ' ii .rL l ! l Il aL!пUU l

i HaпpaB"ireнlle

,--- i - 
:..,- .-..iМvзьrка;l'1lзь12.в]72ll-'Т_j1_]

i Хлiцоlкественное |

i.гDл,а,,_л-_лi
:i]l]r,

i'],':l]]
i-ррlсование , l , ] l ] .l l Зб i l i 4 Зб , 2 . 8 , 72i-ррlсование , l ] l -| ,]6 ] l 1 4 Зб , 2 : 8 , 72
l-;rепка , , ]0._5 ' Z , '* ]0._ý r 18 r0.5 : 2 . 18

L , | ()._i ] I3 r).5 ] lt{ ()._i ] l8i -аппликаци'

''i.ь''-'..'^-.^^-l!_;.,.,.,:-;:;;'..'--'.--.:-...l_^.':-

, : ОУЛ6'ЦtР8 В

, ll()\leltlcHtlll
'

Фll tl{ческilя i l

.]
"{]jб

]

:jб

40 ; j ,зо ] l i zo i ] 25

]t4]J6128r7Zl]]rl,
: L. ilаняТияпо ] i ] - l rt ] 36 1 2 8 7Z 2 8 ., 72
l i пппalill|llт,р|Ilцп ] i ] ] ] r ] , ,

iaiili,i

]40 l ] ] .tý l i l ii, ]liilsi
l
I


